
  
    
    
    
    

    
  
  
    
           2 rue des Prés, 77700 Coupvray


           Disponible aujourd'hui de 8h à 18h


           06 78 48 61 51Afficher le téléphone


          

  
    
      Prendre rendez-vous
    



    

  
  



  
    
      
      
        
        
          
            Cabinet de Psychothérapie


          

          
            Psychopraticienne à Coupvray


          

        

        

        
        
           Appeler
        

      

      
        
        	
    
      
      Accueil
  
	
    
      
      Qui suis-je ?
  
	
    
      
        
      
      
      
    
        
      
      
    
      
      
      Pratiques
    

    	
    
      
      Psychothérapie
  
	
    
      
      Difficulté parentale
  
	
    
      
      Régulation émotionnelle
  
	
    
      
      Fleurs de Bach
  
	
    
      
      EMDR
  


  
	
    
      
      La séance
  
	
    
      
      Infos pratiques
  
	
    
      
      Sites conseillés
  
	
    
      
      Témoignages
  
	
    
      
      Contact
  
	
    
      
      SEANCE A DISTANCE
  


      


  




  
  
    
    
      
             


             2 rue des Prés, 77700 Coupvray


             


             Disponible aujourd'hui de 8h à 18h


            

  
    
      Prendre rendez-vous
    



             


             06 78 48 61 51Afficher le téléphone


      

    

  



Cabinet de Psychothérapie



Psychopraticienne à Coupvray












  	
      
          
            
              
              Accueil
            
      

    
	
      
          
            
              
              Qui suis-je ?
            
      

    
	
      
          
            
                
                  Pratiques
                  
                  
            
          

      

      
  	
      
          
            
              
              Psychothérapie
            
      

    
	
      
          
            
              
              Difficulté parentale
            
      

    
	
      
          
            
              
              Régulation émotionnelle
            
      

    
	
      
          
            
              
              Fleurs de Bach
            
      

    
	
      
          
            
              
              EMDR
            
      

    




    
	
      
          
            
              
              La séance
            
      

    
	
      
          
            
              
              Infos pratiques
            
      

    
	
      
          
            
              
              Sites conseillés
            
      

    
	
      
          
            
              
              Témoignages
            
      

    
	
      
          
            
              
              Contact
            
      

    
	
      
          
            
              
              SEANCE A DISTANCE
            
      

    











Psychothérapie


Le travail en psychothérapie intégrative nécessite , comme toutes les psychothérapies, que la relation puisse se mettre en place pour traiter la problématique de la personne, en prenant le temps qu'il lui faut. J'adapte les différents outils à ma disposition à la personne qui vient en consultation. Dans sa pratique, la psychothérapie intégrative met en place des « outils variés ».
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Difficulté maternelle


Dans l'entendement commun, l'arrivée d'un enfant dans la famille, biologique ou adopté, comme c'est un peu plus fréquemment le cas qu’auparavant, doit bien se passer. « L'instinct maternel » devrait émerger spontanément. Cet enfant a, la plupart du temps, été désiré, attendu, et en tous cas pour les parents, tout devrait se dérouler ou presque, selon un schéma naturellement établi. Les média ou tout simplement une expérience antérieure de parentalité n'avaient en rien préparé à ce qui suit : dans environ un cas sur dix, c'est un bouleversement total.
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REGULATION EMOTIONNELLE
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FLEURS DE BACH
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    Juliette Urbain Michel, psychopraticienne à Coupvray

  




Avez-vous la sensation d'être parfois ou souvent : stressé, angoissé, en colère ou anxieux?


Est-ce que :


Vous traversez une période émotionnellement difficile, telle qu'une séparation, des conflits au travail, un deuil?


Vous vivez une période stressante sur laquelle vous avez peu de contrôle (préparer des examens, changer de travail, etc..)?


Vous ressentez le besoin de faire de votre vie un chemin qui vous corresponde, vous souhaitez apprendre à vous reposer vraiment et facilement, et/ou à retrouver une vie plus équilibrée et qui ait du sens pour vous?


Vous avez vécu des chocs, des épreuves, des traumas?


Vous avez des peurs, des angoisses, des phobies, ou vous êtes hypersensible?


Si oui..


Vous pouvez trouver de l'aide ici, grâce aux outils de la psychothérapie émotionnelle.


Grâce à une approche souple, et à la fois active, vous pourrez ressentir votre travail thérapeutique comme un cheminement vous permettant de découvrir vos propres ressources.


L'objectif est de vous permettre de dépasser vos blocages, et/ou de faire de vos blessures une force.


Je reçois des adultes et des adolescents en séances individuelles, des couples, des femmes enceintes et des mères avec leurs bébés.














Les prestations de Juliette Urbain Michel
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Difficulté parentale
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Méthode TIPI
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Fleurs de Bach



















Juliette Urbain Michel, votre psychopraticienne
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Praticienne en psychothérapie Multiréférentielle – certifiée par A.A.R.P.M. – Association d'Application et de Recherche de Psychothérapie Multiréférentielle. Formation effectuée sur plusieurs années, de 1998 à 2002.


Formée à la Maternologie : Attestation de Formation au Certificat de Maternologie Clinique - Formation sur quatre semaines année 2005.


Praticienne en Psychothérapie – formée en psychologie (niveau licence-maitrise), psychanalyse, psychothérapie – Institut des Communications Humaines – I.C.H. - Formation effectuée sur plusieurs années, de 2000 à 2007. Soutenance de mémoire intitulée "Souffrance et Difficulté Maternelle"


Praticienne certifiée en PNL par l'Institut Français d'Hypnose Ericksonienne – IFHE. Programmation neuro-linguistique, année 2010


Praticienne en Régulation Emotionnelle - certification 2017


Conseillère agréée en Fleurs de Bach - certification 2018


Praticienne EMDR 2022
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Votre cabinet de Psychothérapie à Coupvray






    
      
    



Accéder au cabinet




  
    
    
      Cabinet de Psychothérapie
    

  




  
  
  
    2 rue des Prés

    
    77700
    Coupvray

    
    
  

  







Le cabinet est proche des villes suivantes : Esbly, Chessy, Magny-le-Hongre, Montévrain, Serris, Quincy-Voisins, Thorigny-sur-Marne, Lagny-sur-Marne, Villenoy, Meaux, Bailly-Romainvilliers, Nanteuil-lès-Meaux.



  
    
    Localiser le cabinet sur une carte
    
  








    
      
    



Prendre rendez-vous



      Du Mardi au Vendredi de 8h à 18h

      Le Samedi de 9h à 13h





Il est préférable de contacter Juliette Urbain Michel avant de vous déplacer.
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Informations pratiques


Je propose des séances en cabinet, à distance par téléphone ou whats app, pour adolescents, adultes, couples.




  
    
    En savoir plus sur le cabinet
    
  
















Ils ont fait une séance de psychothérapie




    
        
          
            
  
    
      
        "Pour le meilleur "

        
          
              
              
              
              
              
          
          Par Iza
        
        
      

    

    
      Toujours avec bienveillance Juliette nous aide à surmonter les moments difficiles. Apprendre à gérer ses émotions, effacer les blessures  relativiser les coups durs  retrouver confiance et avancer...bref une expérience indispensable...n'attendez plus

        Lire la suite...
    

  



          

        

        
          
            
  
    
      
        "Nouveau départ ! Merci"

        
          
              
              
              
              
              
          
          Par Delphine 
        
        
      

    

    
      Cette thérapie m'a permis de reprendre pied à une période de ma vie ou j'étais totalement perdue ! étant hypersensible j'ai appris la régulation émotionnelle et ça a changé ma vie !
aujourd'hui je suis à nouveau actrice de ma vie et non spectatrice et les choses bougent dans le bons sens tout autour de moi ! Merci pour votre aide Juliette !
Je recommande vivement cette thérapeute pour son écoute sa bienveillance mais aussi son franc parlé qui nous ait réagir.

        Lire la suite...
    

  



          

        

    







  
    
    Voir tous les témoignages
    
  












Juliette Urbain Michel est psychopraticienne depuis 2002. Elle vous reçoit en cabinet, à distance, à domicile à Coupvray pour tout problèmes de conflit, choc traumatique mais aussi stress ou troubles anxieux.


Conseillère en Fleurs de Bach- certification 2018


©2018 Cabinet de Psychothérapie
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    En poursuivant votre navigation sur ce site, vous acceptez l'installation et l'utilisation de cookies sur votre poste, notamment à des fins d'analyse d'audience, dans le respect de notre politique de protection de votre vie privée.
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